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I. Wstęp: 
Rozpoczęcie przez dziecko edukacji przedszkolnej, to moment przełomowy w jego życiu. Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupą rówieśniczą i znaczna zmiana dotychczasowego trybu życia, to oderwanie od najbliższych dziecka tak mocno uzależnionego emocjonalnie od nich, dziecka mającego jeszcze słabo ukształtowany system własnego ja, to rozpoczęcie życia w dwóch środowiskach: rodzinnym i instytucjonalnym- przedszkolnym. W tym momencie rozpoczyna się dramat dzieci i ich rodziców. Bólu rozstania nie da się uniknąć lecz można złagodzić ten dziecięcy dramat i dramat rodziców. To my musimy pomóc przerażonym dzieciom i zagubionym w swojej dorosłości i rodzicielstwie rodzicom. Musimy wykorzystać swoją inteligencję, wiedzę i możliwości, by zniwelować stres związany z nową dla nich sytuacją, by ukształtować pozytywny stosunek emocjonalny do przedszkola i nauczycieli.

Założeniem programu jest zmniejszenie negatywnych uczuć związanych z nową sytuacją, pomoc zarówno dzieciom, jak i rodzicom w zniwelowaniu stresu związanego z nową dla nich sytuacją tak, aby stworzyć optymalne warunki do bezstresowego „wejścia” do przedszkola.

Program adaptacyjny ”Będę przedszkolakiem” został oparty na Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego.

W szczególności jest rozwinięciem następujących zadań:

· Przedszkola zapewniają pełną opiekę, wychowanie i uczenie się w atmosferze akceptacji i bezpieczeństwa

· Wobec rodziców przedszkola pełnią funkcję doradczą i wspierającą działania wychowawcze: pomagają w rozpoznawaniu możliwości rozwojowych dziecka i podjęciu wczesnej interwencji specjalistycznej
· Uczenie nawiązywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami

· Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu własnego ”ja” i zaspokajaniu poczucia bezpieczeństwa

II. Cele programu:
· Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do życia w warunkach przedszkolnych poprzez umożliwienie mu poznania nowego otoczenia w poczuciu bezpieczeństwa
· Wyrabianie orientacji czasowej w rozkładzie dnia w przedszkolu, przyswajanie wiedzy o przeznaczeniu i sposobie korzystania z różnych pomieszczeń
· Kształtowanie poczucia przynależności do grupy przedszkolnej
· Przygotowanie rodziców do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w procesie przystosowania
· Obniżenie lęku rodziców związanego z koniecznością oddania dziecka pod opiekę personelowi przedszkola
III. Efekty wdrażania programu adaptacyjnego
· Ograniczenie lęku i zachęcanie dzieci do przebywania w grupie przedszkolnej
· Złagodzenie trudności w przystosowaniu się dzieci do przedszkola
· przystosowanie dzieci do warunków nowego otoczenia w sposób łagodny i bezstresowy
· Przyzwyczajenie do przebywania w grupie rówieśniczej
· włączenie rodziców do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w procesie przystosowania do nowych warunków życia przedszkolnego
· Wzbogacenie pozytywnych doświadczeń dzieci w kontaktach  z dorosłymi i rówieśnikami
PROGRAM ADAPTACYJNY POMOŻE DZIECIOM :
· Zmniejszyć negatywne uczucia związane z nową sytuacją
· Przezwyciężyć strach przed nowym otoczeniem

· Poznać nauczycieli oraz pomieszczenia przedszkolne

· Nawiązać kontakt z innymi dziećmi

· Pokonać nieśmiałość, poczucie niepewności i lęku

· Uświadomić sobie, że pobyt w przedszkolu może być dla nich ciekawą i wesołą zabawą

  PROGRAM ADAPTACYJNY POZWOLI RODZICOM:
· Poznać warunki, w jakich będzie przebywało ich dziecko
· Poznać nauczycieli i pracowników
· Obserwować zachowania dziecka na tle rówieśników
· Przezwyciężyć obawy przed zostawieniem dziecka w środowisku przedszkolnym
· Uzmysłowić, że pobyt dziecka w przedszkolu jest ciekawą formą działania- zabawy połączonej z nauką i pracą
· Zaznajomić się z rozkładem dnia w przedszkolu
· Zaznajomić się z wymaganiami dotyczącymi uczestnictwa w życiu przedszkola
· Nawiązać współpracę z przedszkolem
PROGRAM ADAPTACYJNY POMOŻE NAUCZYCIELOWI:
· Nawiązać bliski kontakt z dziećmi i rodzicami
· Obserwować ich zachowania co wpłynie na lepsze planowanie pracy we wrześniu
· Poznać relacje rodziców dotyczące sposobu zachowania się dziecka w domu, nawyków żywieniowych, upodobań
· Poznać opinie dotyczące przedszkola
· Poznać oczekiwania rodziców w stosunku do przedszkola
IV. Formy realizacji

· Zapisy dzieci do przedszkola– miesiąc luty- marzec

· rozmowy z rodzicami i dziećmi 

· Pokazanie sali zabaw i ogrodu przedszkolnego

· Przedstawienie orientacyjnego kosztu pobytu dziecka i możliwości uzyskania pomocy finansowej 
· Zaznajomienie z ofertą dodatkową przedszkola

· Poinformowanie rodziców o ostatecznym terminie składania kart i terminie ogłoszenia list przyjętych dzieci 


Harmonogram adaptacji:


· Możliwość pozostania z dzieckiem w przedszkolu w miesiącu wrześniu tak długo, jak wymagać tego będzie dziecko


· Pasowanie na przedszkolaka – listopad
· Zorganizowanie uroczystości pasowania na przedszkolaka
IV. Informacja o ewaluacji


Realizacja programu umożliwia dokonywanie systematycznej ewaluacji, którą można dokonać poprzez:

· Zbadanie opinii rodziców zorganizowanej w formie ankiety dotyczącej wpływu realizacji programu na przebieg procesu adaptacyjnego dziecka i jego oceny.
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WYPRAWKA PRZEDSZKOLNA DZIECI

· Kapcie podpisane inicjałami dziecka,

· Ubranko na zmianę – majteczki, bluzeczkę, rajstopki, skarpetki

· Misia lub inną „ przytulankę” która będzie stanowić „kawałek domu” i pomoże znieść rozstanie z mamą,
· Dużą paczkę chusteczek higienicznych. 

· Segregator ze zdjęciem

· Koszulki A4 – 10 sztuk    

· Pewność, że dziecko sobie poradzi.
· Zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola,

· Uśmiech na twarzy, która będzie bardzo obserwowana przez dziecko i z której dziecko szybko potrafi wyczytać dobre i złe emocje (
ANKIETA DLA RODZICÓW DZIECI PIERWSZOROCZNYCH

Drodzy rodzice! Celem ankiety jest możliwie jak największa pomoc dziecku w okresie adaptacyjnym w przedszkolu. 

Imię i nazwisko dziecka………………………………………………………………………………………………………………………..…

1. Jak dziecko lubi, żeby się do niego zwracać?....................................................................................................................................................


2. Czy łatwo nawiązuje kontakty z rówieśnikami?.................................................................................................................................................


3. Czy dziecko jest w domu nadpobudliwe?..........................................................................................................................................................


4. Czy dziecko często chorowało?...................(jeżeli tak na co?)………………………………………………………………..……...............
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………


5. Jakie są ulubione zabawy, zajęcia dziecka?......................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….

6. Jakie są ulubione potrawy dziecka?...................................................................................................................................................................


7. Czy jest uczulone na jakieś potrawy?................................................................................................................................................................


8. Czego nie lubi jeść?...........................................................................................................................................................................................
. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

9. Czego oczekują państwo od przedszkola?.........................................................................................................................................................


· pod względem opiekuńczym?……………………………………………………………………………………………….…..……….

· pod względem wychowawczym? ……………………………………………………………………………………………………...



10. Jaka forma kontaktów najbardziej Państwu odpowiada 
(rozmowy indywidualne z nauczycielem, zebrania grupowe, zebrania ogólne)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………


11. O czym chcieliby się Państwo dowiedzieć na zebraniach z rodzicami?...................................................……………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………


12. Uwagi indywidualne………………………………………………………………………………………………….…………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………..
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………..

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………..

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………..
Dziękujemy za wypełnienie ankiety
APEL DO RODZICÓW

„GDY DZIECKO STAJE SIĘ PRZEDSZKOLAKIEM”

· Przygotuj dziecko do rozstania z mamą:


· Nie przeciągaj pożegnania w szatni, pomóż dziecku rozebrać się, pocałuj je i wyjdź;


· Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy płacze przy rozstaniu, jeśli zrobisz to choć raz, będzie wiedziało, że łzami może wszystko wymusić;


· Nie obiecuj: jeśli pójdziesz do przedszkola coś dostaniesz- kiedy będziesz odbierać dziecko możesz mu dać maleńki prezencik, ale nie może to być forma przekupywania;


· Kontroluj to co mówisz. Zamiast: już możemy wracać do domu, powiedz: teraz możemy iść do domu. To niby niewielka różnica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydźwięk;


· Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyjściu do domu opowiedziało, co wydarzyło się w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres;


· Jeśli dziecko przy pożegnaniu płacze postaraj się, aby przez kilka dni odprowadzał je do przedszkola tata, rozstanie z tatą są mniej bolesne;


· Czas pobytu małych dzieci w przedszkolu w pierwszych dniach nie powinien być długi. Jeśli to możliwe, odbieraj dziecko wcześniej np. po obiedzie. Potem stopniowo zwiększaj czas pobytu dziecka w przedszkolu;


· Nie spóźniaj się z odbieraniem! Jeśli obiecałeś, że przyjdziesz wcześniej dotrzymaj słowa;


· Pamiętaj: żegnaj i witaj dziecko zawsze z uśmiechem.[image: image1.png]
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